UM JEEP,
_ QUATRO DESTINOS,

UM PAIS INTEIRD

_PARA CONHECER

CHAPADA
DOS
~VEABEIROS

G O K g —-



B 2Tan e A% *
ADE. SAooUATﬁ'o

R JEEP_E ouATRchnEs* §
Q EVOCEJACON#ECE‘ i"
£

N S L/
s : DESTINOSNb ASIL APRESE :
e SRS EﬁXPERTENGIADO ESPI HOS RESTAURANTESE

: - i

e b{ﬁfm NA REGIAO DA cHAPA 0S VEADEIF

q \'§ -jA‘?RlATLETA FERNANBAE

/ '—"S;.:.'n:.-.;‘.;;_”. ""‘5 A

e éHAPA[iA DOS VEADEIROS

COMO CIRCULAR

COMO CHEGAR

ALTO PARAISO DE GOIAS
ONDE FICAR 08
ONDE COMER % ' =

0 QUE FAZER I Rt e
TR e

SAOJORGE . L SHriae ==,

ONDEFICAR = I e e
__d ~ —a - 3 _‘..,'_":.--___\_ = -
ONDE COMER Bk, L s -
— il R o P _‘ - o ;

- -

0 QUE’FAZER L g S T - c
: VO ety = [ R > “
- . - # —
oo P
il _— S il -*_“-L &




\/—\

0 LOCAL

48

-,

OPCOES DE
ALIMENTACAO

#ISSOEJEEP

ONDE FICAR

5

LUXO

0 QUE COMER

LUXO

\ DDD @ TELEFONE DE CONTATO

LEGENDAS

COMO LER ESTE GUIA

&

RECOMENDADO
PARA CRIANCAS

CULTURA

CONFORTAVEL

CONFORTAVEL

RECOMENDADO
PARA ECOTURISMO

A

RUSTICO

D sitE

2A ALTITUDE

RUSTICO

Q

fff POPULACAQ

RECOMENDADO
PARA CASAIS



-
=
=

DISTANCIAS DE
ALTO PARAISO
DE GOIAS

M Brasilia, 221 km
MW Goiania, 423 km

B S3o Paulo,
1191 km

B Rio de Janeiro,
1351 km

PROGRAME-SE

Melhor época: a
regiao da Chapada
dos Veadeiros pode
ser visitada o ano
todo, mas na época
da estiagem, entre
abril e setembro,
as cachoeiras estao
menos volumosas.
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\{ 62 + @ www.guiaaltoparaiso.com.br « 2A Alto Paraiso de Goias: 1.232 m

fitf Alto Paraiso de Goids: 7.514 (estimativa 2017)

Rios de aguas cristalinas, canions impressionantes, ca-
choeiras gigantescas e um clima de misticismo: a Chapada
dos Veadeiros exibe facetas que agradam em cheio quem
gosta de aventura, com direito a muitos banhos em pocos
de cachoeira ou mesmo no leito de rios. E verdade que,
para chegar a maioria deles, bom condicionamento fisico
é pré-requisito. A aura mistica reside no fato de a regido
ser cortada pelo paralelo 14, o0 mesmo que corta Machu
Picchu. Assim como na histdrica cidade peruana, é comum
ver construcoes em forma de gota ou piramide na Chapa-
da. As atracoes estao distribuidas por Alto Paraiso de Goi-
as, Cavalcante e vila de Sao Jorge, esta uUltima a porta de
entrada para o Parque Nacional da Chapada dos Veadeiros,
o atrativo mais conhecido da regiao. Atualmente, ao menos
a ligacao entre as trés localidades ¢é feita por asfalto.

®jime® CHAPADA DOS VEADEIROS
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_COMO CIRCULAR

Circular entre as trés localidades da Chapada dos
Veadeiros é tranquilo. O caminho é todo asfaltado
entre Alto Paraiso (espécie de capital da regido),
Cavalcante e Sao Jorge. Mas, para conhecer grande
parte das cachoeiras, é preciso dirigir em estradas
de terra - em alguns casos, somente veiculos 4x4
conseguem vencer a empreitada.

_COMO CHEGAR

A capital mais préxima da Chapada dos Veadeiros é
Brasilia. A partir de |4, siga por 41 km pela BR-020
até o acesso para a BR-010/DF-345/G0-118. Alto
Paraiso de Goids esta a 167 km desse trevo.

6 GUIA JEEP QUATRO RODAS  eiil®  CHAPADA DOS VEADEIROS

DISTANCIAS ENTRE AS LOCALIDADES
DA CHAPADA DOS VEADEIROS

B Alto Paraiso de Goias -Sao Jorge: 36 km
B Alto Paraiso de Goias -Cavalcante: 89 km
B S3o Jorge -Cavalcante: 125 km
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CASA DA LUA POUSADA

Em meio a um florido jardim com uma estatua de Buda,
a pousada tem suites espacosas, com camas king-size
- as trés unidades master contam com hidromassagem
propria. Mas ha uma externa para uso de todos os hdospe-
des, que voltam exauridos dos passeios. No fim de tarde,
serve um brunch.

Rua do Segredo, 278 [centro), (62)3446-1700, 15 apartamentos,
ar-condicionado, frigobar, TV a cabo, wi-fi gratis, estaciona-
mento, bar, restaurante, hidromassagem, massagem. Diaria
(casal): a partir de R$ 620 (com café da manha e cha da tarde)
Cartao de crédito: todos; cartdo de débito: todos

4 www.casadaluapousada.com.br/pt-br/

=

POUSADA ALFA E OMEGA

Uma das mais tradicionais da cidade, proxima da aveni-
da principal, em um terreno ajardinado. Os quartos sao
simples, porém espacosos e agradaveis - alguns deles
com jardim de inverno. A pousada conta com um centro
de meditacdo e uma sala fica disponivel para a aplicacao
de terapias alternativas.

Rua Joaquim Almeida, 15 (centro), (62)3446-1225, 12 apar-
tamentos, frigobar, wi-fi gratis, estacionamento, massagem,
piscina, sauna. Didria (casal): a partir de R$ 243 (com café da
manha). Cartao de crédito: todos; cartao de débito: todos

4 chappadahotel.com.br

8 GUIA JEEP QUATRO RODAS

CHAPPADA HOTEL

Localizado na principal avenida de Alto Paraiso, ao lado
do Centro de Informacdes Turisticas, € uma 6tima opcao
para quem viaja com criancas devido a area de lazer e o
tamanho dos apartamentos. As unidades mais simples
nao dispdem de ar-condicionado e TV a cabo.

Avenida Ary Ribeiro Valadao Filho, lote 32 (centro), (62)3446
1012, 34 apartamentos, ar-condicionado, frigobar, TV a cabo,
wi-fi gratis, estacionamento, bar, quadra poli, minigolfe, pis-
cina, sala de jogos, sauna. Diaria (casal): a partir de R$ 220
(com café da manha). Cartao de crédito: todos; cartdo de dé-
bito: todos & pousadaalfaeomega.site.com.br

=

POUSADA CAMELOT INN

Pousada tematica apds o trevo principal [para quem vem
de Brasilia). Homenageando os Cavaleiros da Tavola Re-
donda, cada recinto da pousada tem decoracao medieval
- ha espadas e escudos pendurados na pousada inteira.
As unidades master sao as mais espacosas.

Rodovia GO-118, km 168 (Cidade Alta), (62)3446-1449, 20 apar-
tamentos, ar-condicionado, frigobar, wi-fi gratis, estaciona-
mento, massagem, piscina, quadra poli, sauna. Distancia de Alto
Paraiso de Goias: 1 km. Diaria (casal): a partir de R$ 189 [com
café da manha). Cartao de crédito: todos; cartao de débito: todos
4 pousadacamelot.com.br

®jim® CHAPADA DOS VEADEIROS
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POUSADA FAZENDA SAO BENTO

Fica dentro da propriedade de uma das atracées mais
visitadas da cidade: as cachoeiras de Sdo Bento e Almé-
cegas | e Il (hdspedes ndo pagam para conhecé-las). O
intuito é de desconexdo com o mundo: o sinal de wi-fi
¢ fraco e televisdo somente na sala de conveniéncia ou
no chalé. Criancas adoram brincar na casa da arvore do
playground. Muitos dos itens do café da manha sao colhi-
dos da propria fazenda.

Rodovia GO-239 (sentido Alto Paraiso-Sao Jorge), km 8 (Zona
Rural), (62)3549-3000, 18 apartamentos, 1 chalé, frigobar, es-
tacionamento, restaurante, cachoeira, cavalo, massagem, play-
ground. Distancia de Alto Paraiso de Goias: 9 km. Diaria (casal):
a partir de R$ 398 (com café da manha e almoco). Cartao de
crédito: todos; cartao de débito: todos

¢ www.pousadasaobento.com.br/site/

9 GUIA JEEP QUATRO RODAS
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POUSADA MAYA

Ideal para casais, tanto que nao aceita menores de 8
anos, tem suites bem espacosas, com varanda ou jardim
externo privado. Acordar e tomar o café da manha cur-
tindo as montanhas da Chapada faz o dia de qualquer um
comecar bem.

Rua das Curicacas, quadra 11, lotes 4/5 (Estancia Paraiso),
(62)3446-2062, reservas (21)31220-0095, 9 apartamentos,
ar-condicionado, frigobar, TV a cabo, wi-fi gratis, estaciona-
mento, bar, piscina, massagem. Diaria (casal): a partir de R$
550 (com café da manha). Cart3o de crédito: todos; cartio de
débito: todos & pousadamaya.com.br

POUSADA MEU TALENTO

Uma das pousadas mais novas de Alto Paraiso soube
aproveitar o fato de estar na parte alta da cidade: todos
o0s apartamentos sao envidracados e com rede na varan-
da para se admirar a vista da Chapada. Os quartos tém
TV a cabo e Netflix.

Rua Joao de Barro, quadra 01, lote 12/13 (Estancia Paraiso),
(62)3446-1221, 8 apartamentos, ar-condicionado, frigobar,
TV a cabo, wi-fi gratis, estacionamento, piscina. Diéria (ca-
sal): a partir de R$ 380 (com café da manha). Cartao de cré-
dito: todos; cartao de débito: todos

4 pousadameutalento.com.br

®jime® CHAPADA DOS VEADEIROS
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ALQUIMIA DO SABOR

Serve um bufé de comida vegetariana por quilo com
15 saladas e 12 pratos quentes.

Avenida Ary Ribeiro Valadao Filho, s/n (centro), (62)3446-
1634. Seg. a dom., 12h30/16h30. Cartao de crédito: todos;
cartao de débito: todos

U

ZU'S BISTRO

Abre todos os dias para almoco e jantar. Mais inti-
mista, sao apenas seis mesas com atendimento feito
pela proprietaria. Massas e risotos se destacam no
enxuto cardapio.

Rua das Nascentes, 118 (centro), (62)3446-1073. Seg. a dom .,
12h/21h30. Cartao de crédito: todos; cartao de débito: todos.

g

JAMBALAYA

Fica na parte alta da cidade: o ambiente a meia-luz,
a vista iluminada de Alto Paraiso e os ocasionais es-
petaculos musicais sdo ideais para um jantar a dois.
O cardépio prioriza ingredientes do cerrado.

Rua dos Colibris, quadra 6, lote 1 (Estancia Paraiso), (62)3446-
1775. Qui. a sab., 19h/23h30, dom., 13h/16h, fecha seg. a qua.
Cartao de crédito: E, M, V; cartao de débito: todos

Q

JARDIM DE MAYTREA

MASSAS DA MAMMA

Apesar de estar no centro, essa cantina italiana fica
um pouco fora da parte mais turistica. As massas
sao o forte da casa, que é uma das poucas a ficar
aberta diariamente para almoco e jantar.

Rua S3o Jodo Operario, 305 (centro), (62)3446-1362. Seg. a
dom., 12h/23h. Cartao de crédito: A, M, V; cartdo de débito:
todos

RANCHO DO WALDOMIRO

Seu Waldomiro e sua familia preparam a matula, pra-
to tipico em que o feijao é engrossado com farinha de
mandioca e cozido com pedacos de linguica, carne de
sol e de lata. A galinhada é outra opcao da casa.

G0-239 (sentido Alto Paraiso de Goidas-Sao Jorge), km 18
(Zona Rural), (62)99802-4419. Seg. a dom., 11h/17h

CRAVO & CANELA

Local vegano com cardapio bem extenso. Tem san-
duiches, bruschettas integrais, caldos, tapiocas e
saladas. Quem quiser fazer a refeicao na pousada
pode comprar os produtos no pequeno empdrio.

Avenida Ary Ribeiro Valadao Filho, 1343 (centro), (62)3446-
1376. Seg. e qui. a dom., 12h/21h, fecha ter. e qua. Cartdo de
crédito: todos; cartio de débito: todos

10 GUIA JEEP QUATRO RODAS ejiii® CHAPADA DOS VEADEIROS
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COMPLEXO DE CACHOEIRAS DOS MACAQUINHOS

Circuito de cachoeiras que conecta diversas quedas
e belas piscinas de dguas verdes. Fica a 46 quilome-
tros de Alto Paraiso de Goias, sendo 15 quilometros
de estrada asfaltada e o restante de terra. Na entra-
da do complexo hd um camping onde é possivel se
hospedar para aproveitar a regiao com mais calma. E
altamente recomendavel passar pelo trecho final, ja
perto do camping, apenas com veiculos 4x4. A trilha
que passa pelas cachoeiras é relativamente tranqui-
la, com destaques para o Poco do Sereno, a Cachoei-
ra da Caverna e a Cachoeira do Encontro.

Cachoeira e Camping Macaquinhos - RPPN Santuario das Pedras.
Informacdes: (62) 99983-6378 ou www.macaquinhos.com
Email: macaquinhoschapadaf@gmail.com

CACHOEIRA DO MACACAO

Dos lugares incrivelmente bonitos da Chapada dos
Veadeiros, esse é um dos menos visitados. O cami-
nho é o mesmo do Complexo de Cachoeiras dos Ma-
caquinhos, mas segue adiante apds uma bifurcacao.
Apenas veiculos 4x4 conseguem vencer a estrada
cheia de buracos e as travessias de rios até o inicio
da trilha. De |4, sao 2 km até o alto da queda e mais 1
km até a base, com vegetacao exuberante e bons po-
cos para banho. Um totem de pedra bem semelhante
a uma igreja leva o nome de Catedral. No local, pode-
se acampar.

Informacdes: (62)3446-1595 (Travessia). Preco: R$ 30

Q

COMPLEXO DE CACHOEIRAS
DOS MACAQUINHOS

CHAPADA DOS VEADEIROS
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CACHOEIRA ALMECEGAS | E Il E CACHOEIRA DE
SAO BENTO

0 acesso é pela Pousada Fazenda Sao Bento, na es-
trada entre Alto Paraiso de Goias e Sao Jorge. Para
chegar a primeira queda, dirige-se por 6 km em es-
trada de terra até o inicio da trilha. Depois de 1,5 km
de caminhada, chega-se até o mirante da cachoeira,
um pareddo de quartzito. De & sai uma trilha bem
ingreme de 600 m até a parte baixa, com poco de ba-
nho. Para a Almécegas Il, deve-se retornar a porta-
ria e dirigir por 7 km em uma estradinha, seguida de
uma tritha mais tranquila com 200 m de extensao.
Quem nao quiser se esforcar muito pode curtir a Ca-
choeira de Sao Bento, ao lado da pousada.

Rodovia G0-239, km 8. (62)3446-1595 (Travessia). Preco: R$ 30

12 GUIA JEEP QUATRO RODAS ejiii® CHAPADA DOS VEADEIROS
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CATARATAS DOS COUROS/DE SAO VICENTE

Vamos ser sinceros: uma cachoeira onde é necessario
dirigir por 50 km, sendo 31 km deles por terra, ideal
apenas para veiculos 4x4, tem que ser uma cachoeira
com C maiusculo. As Cataratas dos Couros merecem o
sacrificio. Depois de estacionar o veiculo, caminha-se
por uma trilha tranquila por 800 m até chegar a primei-
ra queda, a Cachoeira da Muralha (20 m, com bom poco
para banho). A proxima queda estd a 900 m de cami-
nhada ao longo do Rio dos Couros - tem que colocar
o pé nas aguas, mas ha varias piscinas pelo caminho.
Batizada de Almécegas 1000, tem 50 m de queda. Outra
trilha, bem mais ingreme, leva as demais cachoeiras do
complexo. Guias ndo sao obrigatérios, mas, por prudén-
cia, € bom contrata-los.

Informacées: (62)3446-1000 (Alternativas Ecoturismo), (62)3446-
1595 (Travessia). Acesso pelo km 148 da GO-118 para Brasilia

ARTE NOSSA

Na principal avenida da cidade, uma loja onde encon-
tra-se tudo quanto é tipo de cristais - importados ou
da regido. O acervo vai de pingentes até robustas pe-
cas de cristal.

Avenida Ary Ribeiro Valadao Filho, s/n (centro).
Seg. a dom., 8h/20h
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CACHOEIRA DOS ANJOS E DOS ARCANJOS

Boa opcao para quem viaja em familia. Fica dentro
do Parque Solarion, com area de camping, a 13 km
de Alto Paraiso, com acesso por estrada de terra. A
trilha é bem sossegada e se bifurca, levando para as
duas cachoeiras com bom poco para banho.

Estrada do Moinho, km 15. Informacées: (62)3446-1595 (Tra-
vessia). Preco: R$ 10

A\ | Y

JARDIM DE MAYTREA

Na estrada entre Alto Paraiso de Goias e Sao Jorge,
logo apds passar pelo Rancho do Waldomiro, uma
cerca separa a estrada de uma vereda de buritis, com
0 Morro da Baleia ao fundo. Impossivel ndo parar para
fotografar. O jardim pertence ao Parque Nacional da
Chapada dos Veadeiros.

Parque Nacional da Chapada dos Veadeiros. Informacoes:
(62)3455-1114

& POCO SERENO

L)
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CACHOEIRA LOQUINHAS

Atracao ideal para quem viaja com criancas ou tem
mobilidade reduzida. A partir do estacionamento
saem duas trilhas com muito poco para tomar um
revigorante banho. A mais procurada é feita em uma
passarela de madeira com 2 km de extensdo (ida e
volta) e pocos para banho - 0 Xama é uma auténtica
piscina com peixinhos coloridos.

Acesso pela Rua do Segredo. (62)3446-1595 (Travessia).
Preco: R$ 25

@A\

TREKKING PELO SERTAO ZEN

E a grande caminhada mais préxima de Alto Para-
iso de Goiads. Protetor solar e muita dgua mineral
sao indispensaveis na empreitada. Sdo 16 km de
trekking em meio ao cerrado, com pouca sombra
pelo caminho. Com alguns trechos bem dificeis, o
ponto alto é a nascente do Rio do Macaco, quando
se passa no topo de uma cachoeira de 150 m. Reco-
mendavel contratar um guia.

Informacdes: (62)3446-1000 (Alternativas Ecoturismol),
(62)3446-1595 (Travessia) Acesso pela estrada para o Morrao
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MORRO DA BALEIA

A

ECOPOUSADA CRISTAL DA TERRA

_ONDE FICAR

EM SAO JORGE

A

CAMPING TAIUA

Um dos melhores campings do Brasil. Funciona em
uma area cheia de arvores. Tem cozinha, banheiros lim-
pos e espaco para 160 barracas, sendo que 50 ja estdo
montadas e equipadas com roupa de cama e toalhas
(trocadas todos os dias). Pelo terreno, espalham-se
redes e, curiosamente, camas feitas de bambu - uma
delas tem 42 m?, estd a 1,70 m do solo e fica lotada de
gente a fim de contemplar as estrelas.

Rua 6, quadra 8, lote 2 (centro), (61)99822-9666, 3 apartamen-
tos,160 barracas. Diéria: a partir de R$ 30
& www.facebook.com/camping.taiua/

POUSADA CASA DAS FLORES
Com quartos confortaveis e boa area externa, que inclui
piscina, restaurante e uma vitrola com discos antigos.

0 café da manha oferece creme de frutas, omelete e
banana a milanesa.

Rua 10, quadra 14, lote 2 (centro), (62)3455-1055, 21 apar-
tamentos, ar-condicionado, wi-fi gratis, bar, restaurante,
hidromassagem, massagem, piscina, sauna. Diaria (casal):
a partir de R$ 277 (com café da manha). Cartao de crédito:
todos; cartao de débito: todos

& www.pousadacasadasflores.com.br/index.php

Uma das mais tradicionais da vila de Sao Jorge, tem aco-
modacoes simples, atendimento bem simpatico e boa
relacdo custo-beneficio. Ha duas piscinas no local - uma
delas climatizada, garantindo o banho sempre quente.

Rua 1, quadra 3, lote 1 (centro), (62)3455-1052, 13 apartamentos,
5 chalés, ar-condicionado, frigobar, wi-fi gratis, piscina, play-
ground. Diéria (casal): a partir de R$ 241 (com café da manha)

& www.pousadacristaldaterra.com.br/site/

&

BAGUA POUSADA

Integrada a natureza, a pousada fica proxima a portaria
do Parque Nacional. Ha quatro bangalés com lareira e
hidromassagem.

Rua 1, quadra 16, lote 2 (centro), (61)99816-3829, 2 aparta-
mentos, 5 bangalds, 5 chalés, ar-condicionado, frigobar, wi-
fi gratis, estacionamento, piscina. Diaria (casal): a partir de
R$ 320 (com café da manha). Cartao de crédito: todos; cartao
de débito: todos ¢ www.baguapousada.com.br

=

POUSADA MUNDO DHA LUA

Nas acomodacoes, colchas de tear, objetos de buriti,
roupa de cama branquinha, varanda e boa ventilacao. E,
em toda a pousada, clima de sossego e tranquilidade,
com servico familiar.

Rua 12, quadra 12, lote 10 (centro), (62)/3455-1099, 11 apar-
tamentos, ar-condicionado, frigobar, TV a cabo, wi-fi gratis.
Diaria (casal): a partir de R$ 205 (com café da manha). Car-
tao de crédito: todos; cartao de débito: todos

& http://abr.ai/2zN20o4L

15 GUIA JEEP QUATRO RODAS ejiii® CHAPADA DOS VEADEIROS
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LUA NOVA

A tradicional pizzaria Lua de Sao Jorge mudou ape-
nas de nome, mas continua servindo as redondas
mais famosas da vila, como a que leva abobrinha,
gorgonzola, mussarela e pimenta.

Rua 1, quadra 1, lote 13 (centro), (62)3455-1054. Seg., ter. e
qui. a dom., 18h/1h, fecha qua. Cartao de crédito: todos; cartdo
de débito: todos

BURITIS

Faz sucesso o rodizio com 21 tipos de massas, servi-
das durante o jantar. No restante do dia, podem ser
pedidas separadamente.

Rua 12, quadra 7, lote 10 (centro), (62)3455-1044. Seg. a
dom., 11h/21h

. "
L »

SAO JORGE &

g

SANTO CERRADO RISOTERIA CAFE

Como o nome sugere, € um 6timo local para provar
risotos, em especial o que leva sabores do cerrado,
como o de frango e pequi. O jantar a luz de velas pri-
vilegia os casais, que ainda preferem as mesas na
varanda, com o Parque Nacional a vista. Sextas e sa-
bados tem musica ao vivo.

Viela C, quadra 8, lote 2 (centro), (61)99974-1150. Qui. a dom.,
17h/21h, fecha seg. a qua. Cartao de crédito: M, V; cartao de
débito: todos

NENZINHA

Quem volta exausto das trilhas encontra o self-servi-
ce desse restaurante, que estende a hora do almoco
até as 18h. Serve 10 saladas e 10 pratos quentes.

Rua 11, quadra 6, lote 2 [centro), (62)3455-1023. Seg. a dom.,
12h/18h. Cartao de crédito: A, M, V; cartao de débito: todos

CHAPADA DOS VEADEIROS
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SALTO DO RIO PRETO E CACHOEIRA DO GARIMPAO

Dentro do Parque Nacional, da para fazer a trilha, re-
lativamente tranquila e com alguma sinalizacao, sem
guia. Caminha-se 11 km (ida e volta) rumo ao majes-
toso Salto do Rio Preto (120 m), com um lindo miran-
te, mas sem acesso a parte baixa, e a Cachoeira do
Garimp&o, um pouco mais baixa (80 m), mas onde se
pode nadar no poco. No retorno, ainda ha uma parada
para banho nas Corredeiras do Rio Preto.

Parque Nacional da Chapada dos Veadeiros. Informacdes: (62)
3455-1114

CANION 2 DO RIO PRETO E CACHOEIRA DOS
CARIOCAS

Também dentro do Parque Nacional, a distancia per-
corrida é semelhante a trilha do Salto do Rio Preto,
mas a dificuldade é maior. Muitas formacdes rocho-
sas aparecem pelo caminho. No Canion 2, hd um bom
poco para banho. A 1 km dali, em trecho de forte des-
cida, a Cachoeira dos Cariocas (30 m) também tem
uma piscina natural, além de uma prainha com areia
branca. Nao é preciso contratar guia.

Parque Nacional da Chapada dos Veadeiros. Informacdes: (62)
3455-1114

® ||

TRAVESSIA DAS SETE QUEDAS

Trekking de 23 km de extensao percorrido em dois ou
trés dias, atravessando um longo trecho de cerrado,
campos rupestres e um antigo caminho feito por ga-
rimpeiros. No primeiro dia, caminha-se 17 km até a
area de camping, com alguns locais para banho de rio
pela trilha. Além disso, o camping esta bem proximo
das Sete Quedas, um conjunto com pequenas cacho-
eiras. A 100 m do camping, ha um banheiro (o parque
nao fornece papel higiénico). O segundo dia é mais
sossegado, com apenas 6 km de caminhada, mas a
tritha termina a 12 km de Sao Jorge, onde fica a por-
taria. E obrigatério fazer agendamento prévio no site
do parque [(icmbio.gov.br/parnachapadadosveadei-
ros/) e também contratar um guia (CAT de S&o Jorge,
(62)3455-1090).

Parque Nacional da Chapada dos Veadeiros. Informacdes: (62)
3455-1114
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®] M
CACHOEIRA DO ABISMO E MIRANTE DA JANELA

A 3 km de Sado Jorge, uma trilha dois-em-um para
curtir uma das mais bonitas paisagens da Chapada
dos Veadeiros. Ao lado do estacionamento, uma ca-
sinha serve café e 4gua. Os primeiros 2 km até a Ca-
choeira do Abismo, que sé se forma na época das
chuvas, sao bem tranquilos. O bicho pega a segquir:
sao mais 2 km agora em terreno bem ingreme - tan-
to subida quanto descida, com alguns corrimoes para
auxiliar. A recompensa é um mirante em formato de
janela para o Salto do Rio Preto, no Parque Nacio-
nal da Chapada dos Veadeiros. Um visual arrebatador.

Acesso pela Rodovia GO-239 para Alto Paraiso de Goias.
Informacdes: (62)3446-1595 (Travessia). Preco: R$ 15

@Al

CACHOEIRA DO SEGREDO

Uma das caminhadas mais divertidas - e molhadas -
da regiao. Para alcancar o intento, uma cachoeira de
115 m de altura, atravessa-se por 14 vezes o leito dos
Rios Segredo e Sdo Miguel, com varias paradas para
banho, a melhor delas no meio do caminho, numa
prainha com um poco cheio de peixes. Sao 2h30 de ca-
minhada sé no trecho de ida, ou seja, bom preparo fisi-
co é fundamental. E recomendavel contratar um guia.

Acesso pela Estrada para Colinas do Sul. Informacoes:
(62)3446-1595 (Travessial. Preco: R$ 35 (o ingresso deve ser
adquirido no Restaurante Maximo, em S&o Jorge)

A Y

TRILHA DAS SERIEMAS
Com apenas 800 m, é indicada para quem visita o par-
que na companhia de criancas. Plana, tem como ponto
final uma pequena queda no Cérrego Rodoviarinha.

Parque Nacional da Veadeiros.

Informacdes: (62)3455-1114

Chapada dos

18 GUIA JEEP QUATRO RODAS eiiii®- CHAPADA DOS VEADEIROS




_0QUE FAZER

EM SAO JORGE

A QY

VALE DA LUA

Uma cléssica atracdo da Chapada, realmente merece o
nome que tem. Apés uma trilha tranquila de 600 m, che-
ga-se a um vale com superficie cinza, que, como foi es-
culpido por um rio, remete a uma cratera lunar. Como nao
pode deixar de ser, nao faltam lugares para tomar banho.

Acesso pela G0-239 para Alto Paraiso de Goias.

Informacdes: (62)3446-1595 (Travessia). Preco: R$ 20

A Y

ENCONTRO DAS AGUAS

Boa atracao para quem viaja com criancas na faixa dos
10 anos. Em um trecho de céanions, os Rios Sao Miguel
e Tocantinzinho se encontram formando praias de dguas
cristalinas. E 1 km de caminhada até o mirante no alto do
canion com vista para o encontro, mais 1 km até as praias.
Fica a 19 km distante de Sao Jorge em estrada de chao.

Acesso pela Estrada para Colinas do Sul.
Informacoes: (62)3446-1595 (Travessia). Preco: R$ 15

= POCO SERENO !

AT
CACHOEIRA MORADA DO SOL

Da portaria, dirige-se 2,5 km em estrada de terra até o
comeco da trilha plana e sombreada de 2 km. A cacho-
eira em si tem apenas 5 m, mas vale mesmo pelo belo
mirante com vista para um paredao de pedras e uma
sequéncia de piscinas naturais.

Acesso pela Estrada para Colinas do Sul. Informacdes: (62)3446-
1595 (Travessial. Preco: R$ 20

GALERIA PREGUICA

A fachada colorida chama a atencdo de quem caminha
por Sao Jorge. Dentro da loja, encontra-se uma das pre-
ciosidades da regiao: o cerrado é o tema das obras de
arte vendidas - e que decoram muitas pousadas locais.
Os artistas plasticos Cris Maia e Marcos Brasil confec-
cionam as telas cheias de vida.

Rua 1, s/n (centro). Telefone: (62)3455-1083. Seg. e ter. e qui. a
dom., 14h/22h, fecha qua.

19 GUIA JEEP QUATRO RODAS ejiii® CHAPADA DOS VEADEIROS

x5




CAVALCANTE

89 KM DE ALTO PARAISO DE GOIAS ™




ALTO PARAISO DE GOIAS

_ONDE FICAR

EM CAVALCANTE

A

POUSADA ALDEIA CAYANA

O cartao-postal da pousada é um enorme carvoeiro.
Bem no centro do terreno, a arvore domina a paisagem
e forma uma sombra convidativa a belos descansos.
Ao redor dela estao os quartos e o espaco usado para
o café da manha, com direito a passarinhos cantando.
N3o ha televisores nas acomodacoes.

Estrada para Colinas do Sul (Zona Rurall, (61)3245-7735, 10
apartamentos, frigobar, wi-fi gratis, estacionamento, bar,
restaurante, piscina, sala de jogos, sauna. Diéria (casall: a
partir de R$ 250 (com café da manha). Cartdo de crédito: to-
dos; cartao de débito: todos ¢ www.pousadacayana.com.br

A

POUSADA ARUANA

Um pouco afastada do centro, tem quartos espacosos,
mas bem simples, com o basico para uma boa noite de
sono. A decoracao rustica, mas elegante, com piso de
cimento queimado, se repete na area em que é servido
o elogiado café da manha, com opcdes veganas.

Rua Marcia Cristina, quadra 1, lote 1 (Cavalcantinho), (62)3494-
1562, 12 apartamentos, wi-fi gratis, estacionamento, bar, res-
taurante. Distancia de Cavalcante: 4 km. Diaria (casal): a partir
de R$ 190 (com café da manha). Cartao de crédito: todos; car-
tao de débito: todos ¢ www.aruanacavalcante.com.br

A

POUSADA VALE DAS ARARAS

0 dono é guia turistico e sabe tudo sobre a regido. Mas,
se nao quiser fazer os passeios com ele, a propria pou-
sada é uma atracao em si. Em 30 minutos de trilha, vocé
chega a Cachoeira de Sao Bartolomeu e ao belo Poco
do Buriti, piscina natural a 300 m da queda d’agua. Nao
aceitam menores de 10 anos.

Estrada para Colinas do Sul, km 3 (Zona Rural), (62)99665-
4447, 2 apartamentos, 7 chalés, wi-fi gratis, estacionamento,
bar, restaurante, cachoeira, piscina, sauna. Distancia de Ca-
valcante: 3 km. Didria (casal): a partir de R$ 220 (com café da
manha). Cartao de crédito: todos; cartio de débito: todos

& www.valedasararas.com.br

A

POUSADA FAZENDA VEREDAS

Rusticos, os apartamentos tém vista para um paredao
rochoso. E em direcio a ele, alias, que caminham os hos-
pedes para conhecer as sete cachoeiras espalhadas pelo
terreno da pousada. O tamanho das quedas varia entre
20 m e 80 m - a trilha até elas tem 2 km.

Acesso pela estrada para Colinas do Sul (Zona Rural),
(62)99668-1330, 16 apartamentos, frigobar, estacionamento,
bar, restaurante, cachoeira, cavalo, pesca, piscina, sala de jo-
gos. Distancia de Cavalcante: 5 km. Diaria (casal): a partir de
R$ 250 (com café da manha). Cartao de crédito: todos; cartao
de débito: todos # pousadafazendaveredas.com.br
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CANELA DE EMA

O cerrado mostra toda sua forca, ndao somente nas re-
ceitas, mas em toda a decoracao e nas exposicoes tem-
porérias promovidas pela casa. O tambaqui pode ser
provado como bolinho (petisco) ou cozido com leite de
coco e azeite de dendé, acompanhado de arroz de baru.

Rua 1, quadra 29, lote 250 (centro), (62)99931-9755. Qui. a
sab., 13h/21h, dom. 13h/20, fecha seg. a qua. Cartao de crédi-
to: M, V; cartao de débito: todos

FLOR DO CERRADO

Na praca principal, tem jeito de boteco e serve porcoes,
pratos feitos e executivos, como o filé a parmegiana, a
picanha na chapa e o filé de peixe frito.

Praca Diogo Cavalcante, quadra 11, lote 88 [centro). (62)99634-
1079. Ter. a dom., 8h/23h, fecha seg. Cartao de crédito: M, V;
cartao de débito: todos

gg
b et 5
0 DE GOIAS

s

CERVEJARIA ARACE

Artesanal, a cerveja Aracé é vendida em chope e na
garrafa (long neck ou 600 ml). O simpatico casal for-
mado pelos chilenos Manolo Murga e Soledad Rami-
rez mostra a producdo aos clientes e também serve
comidinhas tipicas de seu pais, como empanada e
sopaipilla, um tipo de pastelzinho.

Estrada para Colinas do Sul km 1 (Chacara Aracé), (62)99804-
2501. Seg., ter. e qui., 14h/22h, sex. e sab., 14h/0h, dom.
14h/22h, fecha qua. Cartdo de crédito: M, V; cartao de débito:
todos
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®] 1A
CACHOEIRAS DE SANTA BARBARA E DA CAPIVARA

A partir da comunidade quilombola Kalunga, no Engenho
Il, aestrada de terra piora bastante. Alguns seguema pé de
[& (com um guia local que deve ser contratado na comuni-
dade), outros conseguem dirigir por mais 4 km até o inicio
da caminhada, mas exigindo bastante do veiculo. Em 20
minutos, chega-se a Cachoeira de Santa Barbara, com seu
estonteante poco de dgua cristalina, alternando cores ver-
de e azul. De volta a comunidade Kalunga, depois de uma
descida em pedras, alcanca-se a Cachoeira da Capivara.

Acesso pela estrada para Engenho II. Informacdes: (62)3446-
1595 (Travessia). Preco: R$ 20

® 1AM

CACHOEIRA DO PRATA

Quem gosta de estrada de chdo e cachoeiras encontra
um prato cheio. E preciso dirigir por 62 km pela terra até
chegar ao local. Ao longo de 2 km do Rio da Prata, per-
corre-se uma sequéncia de quatro pequenas quedas com
6timos pocos para banho em aguas cristalinas. Outra op-
cao, para quem gosta de uma caminhada mais pesada,
é enfrentar uma trilha ingreme de 7 km até deparar-se
com a Cachoeira Rei do Prata, com 23 m. E recomendavel
a contratacao de um guia.

Acesso pela estrada para S3o José (Fazenda Ouro Fino). Informa-
cdes: CAT Cavalcante, (62)3446-1595. Diaria, em média: R$ 150.

n t [¥s

’. 1 CACHOEIRA DAS ALMECEGAS
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® M

PONTE DE PEDRA

0 mote do passeio é ver um arco natural de pedra com
15 m de altura sobre o Rio Sao Domingos, que divide o
Parque Nacional da Chapada dos Veadeiros de uma re-
serva particular. Apds passar pelo arco, o rio despenca
em uma cachoeira de quase 100 m (sem acesso a base).
No local, ha piscinas naturais com agua cristalina e gela-
dinha. Para chegar, caminha-se 7 km em uma trilha de
dificuldade moderada, mas que exige bastante do joelho.
Obrigatdria a contratacao de um guia.

Acesso pela estrada para Colinas do Sul (Fazenda Renascer).
Informacdes: CAT Cavalcante, (62)3446-1595. Preco: R$ 15 (o
ingresso deve ser adquirido na Pousada Vale das Araras).

|| O
MIRANTE DA AVE MARIA

No meio do caminho para a Cachoeira de Santa Barbara,
a 300 m da estrada em caminhada sossegada, fica esse
mirante com vista para as montanhas da Chapada e para
a Cachoeira da Ave Maria, um fino fio de 4gua entre pa-
reddes que despenca por 90 m - ndo ha acesso a queda.

Acesso pela Estrada para Engenho Il. Informacoes: CAT Caval-
cante, (62)3446-1595
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